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insan Dogal Klimadir

insan viicudu, bulundugu ortamdaki sicaklik
degisikliklerine belli sinirlar dahilinde uyum
saglayabilir. Bu uyum, sicak ve soguk ortamlarda
farkl calisan mekanizmalarla gerceklestirilir.
Ortam sicakligina gére hangi mekanizmanin
ne kadar calistinlacagina ise beyinde bulunan
ve ~36.5 °Cye ayarlanmis kiictk bir termostat
(Hipotalamus) karar verir.

Vicut sicakhginda 0.5°C'ye kadar artis ya da
dists olursa metabolizmamiz bizi fazla
etkilemeden vicut sicakligimizi 36.5 °C'ye getirir.
Eger fark 1°Clyi bulursa metabolizmamiz tim
fonksiyonlari ile viicut isisini dengelemeye calisir.
Daha yuksek sicaklik farklarinda ise haltsinasyon
gOrme veya kanin parmaklardan cekilmesi gibi
geri donlisii olmayan tahribatlar ortaya cikmaya
baslar.

Soguk bir ortamda bulunuyorsak, vicut
sicakligimizdaki dusutse tepki olarak ilk 6nce
kan damarlarimiz daralarak deride meydana
gelen 1si kayiplari azaltilir. Derimizdeki ter
gozenekleri daralarak 1s1 kaybini azaltir. Isi,
hicrelerdeki enerji kazanimi sirasinda yan Urlin
olarak aciga ciktigi icin cesitli hormonlarla
metabolizma hiz1 artirilarak viicut isisi yikseltilir.
Tim bunlar yeterli olmaz ise refleks olarak
titreme devreye girerek kas kasilmalari sonucu
uretilen 1si ile vicut sicakligr artinlmaya calisilir.

Eger sicak bir ortamda bulunuyorsak, ilk olarak
kan damarlanmiz genisleyerek deriye isi iletimini
artirir. Boylece derimize carpan hava vasitasi
ile fazla i1s1 vicudumuzdan uzaklastirilir.

Bunun yeterli olmamasi durumunda yaz
aylarinda en 6nemli 1s1 kaybi saglayan
mekanizma olan terleme devreye girer.
Derimizin altinda vucut ytzeyine dagilmis
2 - 3 milyon adet ter bezi bulunmaktadir.

Cevre 1sisinin artmasi ile ciltteki bu ter bezleri
uyarilir. Uyarilan ter bezleri ince kanallar vasitasi
ile deri Gzerine gozle gorilemeyecek miktarda
sivi salgilarlar. Cilt Gizerine ¢cikan bu sivinin
her bir grami buharlasirken 540 kalori isiya
ihtiyac duyar ve bunun blyik kismini
derimizden temin ederek viicut isimizi
dustrar.

Buharlasma hizi hava akimi ile dogrudan
iliskilidir. Vantilatorli ortamlarda oldugu
gibi hava akisi hizlandiginda insan
vicudunun Uzerindeki fazla isiy1 atmak icin
dogal olarak trettigi terin buharlasma hizi
da o kadar cabuk olur ve viicut cok daha
hizli bicimde kendi dogal mekanizmasi ile
serinler.

Ufo Vantilatorlerin bulundugu test odasinda,
yas termometre sicakhiginin oda sicakligindan
yaklasik 8°C kadar daha distk ciktig:
Olgtilmustur.

Bu etki, buharlasma hizi suya gore daha fazla
olan kolonyayr el ya da ylGzimduze
sturdiigiimuzde verdigi serinlik ile aynidir. Sivilar
buharlasirken bulunduklari ylzeyleri
sogutmaktadirlar.

Sogutma Sisteminin Secimi

Sogutma sistemi secimi yapilirken ilk olarak
ihtiyacin tespit edilmesi gerekmektedir. Bunun
icin yasanilan boélgenin iklim kosullari dikkate
ahinir.

Rahatsiz edici sicakliklarin yaz boyunca 2- 3
hafta gibi cok kisa sirdiglu cografi
bolgelerde klima kullanimi, kurulum ve
isletme maliyetlerinden dolay! yanlis
olacaktir.



Dogasi geregi fazla nem barindirmayan kuru
iklime sahip bolgelerde de hissedilir sicaklik
disuk olacagindan vantilatér ile dogal
serinlemenin tercih edilmesi en dogru ¢6zimd(ir.

Yazin cok uzun ve sicak gectigi bolgelerde
ise klima bir ihtiyactir. Bu durumda da
klimalarin enerji tuketimlerini azaltmak ve
saghgimiza verecegi cesitli zararlari ortadan
kaldirmak amaci ile vantilatorlerle birlikte
kullanilmasi daha dogrudur.

Klima, vantilator veya vantilator destekli
klima seciminde asagida belirtilen konularin
g6z onlinde bulundurulmasi tliketiciler icin
yararl olacaktir:

* UFO Vantilatorler kurulum ve isletme
maliyetlerinin dusik olmasindan dolayi
klimalara gore oldukca avantajhdirlar.

* Klimalarin toz tutucu filtrelerinin temizlik ve
degisimlerinin duzenli olarak yapilmamasi
durumunda tikali filtreler hava akisini
engelleyecegdi icin performansi disurir. Boyle
bir durumda klima zorlanarak calisacag icin
enerji sarfiyati da artacaktir. Ortam havasinin
kirliligine bagh olarak ortalama 6 ayda bir
yapilmasi gereken bu fitre degistirme islemi
ayrica bir bakim ve yedek parca maliyeti
dogurmaktadir. UFO Vantilatorler herhangi
bir bakim maliyeti gerektirmez.

* Klimalarin i¢ tnitelerinde oldugu gibi dis
Unitelerinin temizlik ve bakimi da oldukca
onemlidir. Isi degisim elemanlarinin kirlenmesi
veya tikanmasi klimanin ortami istenilen
sicaklik degerine getirebilmek icin daha fazla
calismasina ve dogal olarak cok daha fazla
enerji harcamasina sebep olur. Bu ytzden
klimalara en az yilda bir kere periyodik bakim
yapilmasi gerekir.

* Klimalarin harcadigi enerji miktan dis ortam
sicakligina bagl olarak degisirken
vantilatorlerde boyle bir durum s6z konusu
degildir. UFO Vantilatoérler, 30m2'lik bir
odayr ~60 Watt/saat glic harcayarak
ferahlatirken, klimalar ayni odayi sogutmak
icin ~2500 Watt/saat enerji harcamaktadir.

Klimalar cevremizi kirleterek kiresel isinmayi
artirir. Vantilatorler ise az miktarda enerji
tikettikleri icin cevrecidirler.

* Klimalarin verimliligi; magaza, dukkan, lokanta
gibi kapi ve pencereleri surekli acilip kapanan
yerlerde dusmektedir. Klima kullanilan bir
ortamda kapi ve pencerelerin mutlak suretle
kapali tutulmasi gerekmektedir ve yalitim
kotl ise ayrica bir yalitim maliyeti gerektirebilir.
Cunkld soguk havanin disariya kagmasi, o
havayr sogutmak icin harcanan enerjinin bosa
gitmesi anlamina gelmektedir. Yazin
penceremizi a¢ip temiz hava almak yerine
kapi ve pencereleri simsiki kapatip icerdeki
kirli havayr solumak zorunda kalinz. Vantilator
kullanilmasi durumunda ortamdaki kapi veya
camlarin acik olmasi herhangi bir performans
ya da enerji kaybi meydana getirmeyecegi
icin temiz dis ortam havasi ile evimizin havasi
strekli tazelenebilir.

Klimalarin Yanhs Kullanimi

Klima kullanimi sirasinda mekan degisikligi
sonucu meydana gelen 7-8°C'nin Uzerindeki
asiri ve ani sicakhk farklari, insan vicudu
tzerinde cesitli olumsuz etkiler yaratarak
saghk sorunlari meydana getirir.

Cok sicak bir ortamdan, cok soguk bir ortama
girdigimizde viicudumuz bir sok etkisine maruz
kalir ve bu ani sicaklik degisimine uyum
gOstermeye calisir.



Boyle bir ani degisiklik yasadigimizda tiylerimizin
diken diken oldugunu ve icimizin UGrperdigini
hissederiz.

Klimalar, yanhs kullanilmalari durumunda
kas tutulmasi, enfeksiyon, soguk alginhgs,
zaturre gibi pek cok rahatsizliga yol
acabilmektedirler. Klimadan gelen soguk hava
akimina direkt olarak maruz kalmak,
viucudumuzdan buyuk miktarda 1si kaybina
sebep olacagindan 6ncelikle omuz ve boyun
bolgesinde olmak Gizere viicudumuzun cesitli
kisimlarinda kas sorunlari yaratabilir.

Ayrica vucudun klimalar nedeniyle ani isi
degisimlerine maruz kalmasi yuz felci gibi ciddi
riskler de dogurabilmektedir.

Klimalar, gerekli periyodik bakimlari
yapilmadiginda tip dilinde "Humidifier Fever"
olarak adlandiriimig ve halkimiz arasinda "Klima
Atesi" olarak bilinen bir hastaliga sebep
olabilmektedir.

Bu hastalik, strekli bakim yapilmamasi
durumunda, klimalarin suyu yogunlastiran
boélgelerinde tireyen cesitli bakteri ve mantarlarin
solunum havasina karismasi sonucu ortaya
ctkmaktadir. Bu bakteri ve mantarlar, alerjik
hastaliklara sebep olduklar gibi ortama rahatsiz
edici kokular da yayarlar.

Uzun sure kullanilmayan klimalar ilk cahstiklarn
zaman daha buyuk risk teskil ederler. Rahatsizlk,
bakterilerle kirlenmis klima sistemlerine maruz
kalindiktan birkag saat sonra atesli bir hastalik
gibi baslar. Hastalarda gribi animsatan ates,
titreme, kas ve eklem agrilari; yorgunluk ve
halsizlik gibi bircok sikayet meydana gelir.

Klimalarin filtre sistemlerinde, uygun nem ve
isida kolonize olan, buradan ortam havasina
dagilan "Legionella Pneumophila" bakterisi de,

literatlirde "Lejyoner Hastaligi" olarak
adlandirilan, akciger dokusunun iltihaplanmasi
olarak tanimladigimiz zatlrrenin, havalandirma
sistemleri yoluyla bulasan bir ttrevi olan akciger
enfeksiyonuna sebep olur.

Ozellikle bebekler, yashlar ve sigara icenler gibi
solunum yolu ve genel vicut direnci zayif
kisilerde risk faktort artmaktadir. Hastahk
belirtileri arasinda yaygin kas agrilari, bas agrisi,
halsizlik, ates ve huzursuzluk vardir. Hastaligin
ilk gtnlerinde yogun bicimde kuru 6ksurik
goralur.

Asin soguk, kan dolasimini yavaslatacagi icin
insanlarin zinde ve enerjik hissetmelerine de
engel olur. Vantilator gibi konveksiyon yolu ile
serinletme yapan sistemler kan dolasim hizini
artiracagindan daha dinc¢ hissettirir.

Klimalara Vantilator Destegi

insanlanin 1sil konforu icin yasadiklan ortamda
yaklasik %50 bagil nem orani bulunmali ve
hissedilir sicaklik kisin ~22°C, yazin ise ~25°C
civarinda olmahdir.

Hissedilir sicaklik, kuru termometre sicakhgi,
hava akis hizi, bagil nem orani, radyant isi gibi
bircok faktortin birlesimi olarak ortaya cikar.
Ortam havasini sogutarak serinlik hissi
verilebildigi gibi, ortamdaki havanin akis hizini
artirarak da serinlik hissi verilebilir.
Klimalar, solunum yollar icin zararh olan kuru
hava riskini yaratirlar. Soguk havanin sicak
havaya gore nem tutma kapasitesi daha
dusuktar. Dolayisi ile klimalar ortamdaki bagil
nem oranini distrmenin yani sira havanin
tasiyabilecegi nem kapasitesini de
dusurduklerinden ortamdaki su buhari miktari
asiri bicimde azalir.






